
ОТЧЕТ  

о выполнении плана реализации мероприятий антинаркотической программы  

в Центральном районе Санкт-Петербурга за 2024 год 

ППМС-центра «Развитие» Центрального района 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия Информация о выполнении мероприятия 

Раздел 1. Организационно-правовые мероприятия 

1.2 Организация и проведение районного семинара для 

педагогов-психологов  по вопросам профилактики 

наркозависимости среди учащихся: «Психологическая 

помощь детям из семей с проблемой зависимости» 

Выполнено. 18.03.2024 состоялся семинара для педагогов-психологов 

«Психологическая помощь детям из семей с проблемой зависимости». 

На семинаре были рассмотрены алгоритмы помощи семьям, а также 

службы, в которые можно обратиться. Всего присутствовало 43 

педагога. 

1.3 Организация и проведение районного семинара для 

социальных педагогов  по  теме: «Социально-

педагогическая профилактика зависимостей» 

Выполнено. 26.04.2024 состоялся семинар «Социально-педагогическая 

профилактика зависимостей». Были рассмотрены основные 

нормативные документы по работе с детьми «группы риска», 

алгоритмы работы с ними. Всего на семинаре присутствовало 36 

педагогов. 

1.4 Проведение семинара для ответственных специалистов 

образовательных учреждений района за социально-

психологическое тестирование, направленное на раннее 

выявление незаконного потребления наркотических 

веществ «Социально-психологическое тестирование. 

Актуальные вопросы» 

 

Выполнено. 19.09.2024 года было организован семинар «Социально-

психологическое тестирование. Актуальные вопросы», где педагоги 

рассмотрели алгоритм проведения тестирования, актуальные 

документы. 

 

 

1.5 Районное родительское собрание «Профилактика 

подростковых правонарушений» 

 

Выполнено. 27.11.2024 «Профилактика девиантного поведения детей и 

подростков». Степанова Н.К., начальник ОДН Центрального района 

СПб, рассказала родителям о ситуации с правонарушениями и 

преступлениям в подростковой среде, а также актуализировала 

информацию о статьях законов, по которым несовершеннолетние могут 

понести уголовную или административную ответственность. 



Представитель ЦСПСиД Центрального района Маркина Наталья 

Васильевна рассказала о возможностях данной службы в сфере помощи 

семье и об основных направления в работе с семьями района. 

Фурсина Елена Александровна, педагог-психолог отдела профилактики 

сделал акцент на семью, родителей и чем они могут помочь ребенку, 

чтобы не допустить девиантного поведения. Предложила игру 

родителям, с целью прочувствовать мир ребенка в момент переходного 

периода. 

 

1.6 Районное родительское собрание «Буллинг в школе. 
Психологическая и правовая помощь» 

15.05.2024 года состоялось районное родительское собрание «Буллинг 

в школе. Психологическая и правовая помощь». В качестве ведущих 

выступали Азовцева Н.В., руководитель районного методического 

объединения специалистов служб школьной медиации Центрального 

района, и Тярасова Т.Д., специалист по социальной работе с молодёжью 

Отдела разрешения межличностных конфликтных ситуаций Центра 

медиации СПб ГБУ ГЦСП «Контакт». Специалисты рассказали 

представителям родительской общественности об отличительных 

признаках буллинга (травли), возможностях оказания психологической 

и правовой помощи детям, пострадавшими от буллинга. Родителям 

разъяснили недопустимость травли в школе и познакомили с 

алгоритмом их действий в случае столкновения с этим явлением. 

Раздел 2.  

Мероприятия по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ, наркомании.  Информирование населения Центрального района СПб о вреде наркомании. 

2.1 Участие общеобразовательных учреждений района в 

городской профилактической программе: Марафон 

«Школа территория здорового образа жизни», 

посвященной формированию здорового стиля 

жизни. 

Программа Марафон «Школа территория здорового образа жизни» с 

2024 года не проводится.  

2.2 Организация и проведение районного смотра-конкурса 

рисунков, плакатов, граффити «Здоровое будущее» 

Выполнено. Конкурс «Здоровое будущее» проведен в период с 

09.09.2024 по 18.12.2024. Целью конкурса является формирование 

ценностных ориентаций, направленных на здоровый образ жизни детей, 

подростков и молодежи, развитие и поддержка районного 



подросткового добровольческого движения с целью пропаганды 

здорового образа жизни. В 2024 году в конкурсе приняли участие 30 

обучающихся ГБОУ №№ 166, 209, 304, 321, 620. 

2.3 Организация и проведение районной игры «100 шагов к 

здоровью». 

Выполнено. Игра проведена с участием обучающихся ГБОУ №№ 153, 

171, 321 (77 человек). Целью данной игры является формирование у 

подростков ценностных ориентаций, направленных на здоровый образ 

жизни. Участие в игре позволяет ребятам осуществлять осознанный 

выбор в сторону здорового образа жизни и формирует навыки работе в 

команде.  

2.4 Районная игра «Секреты здоровья» Выполнено. Игры проведены с учащимися ГБОУ №№ 321, 612. В 

процессе мероприятия, ребята посетили четыре станции, узнали много 

нового и были награждены памятными дипломами. В игре приняли 

участие 54 учащихся. 

2.5 Конкурс творческих работ – проектов «Мы - за 

здоровый стиль жизни!»  

Выполнено. В период проведения Декады здорового образа жизни, 

педагоги-психологи провели новый конкурс «Мы - за здоровый стиль 

жизни!», целью которого является формирование у учащихся 

личностных ресурсов, обеспечивающих развитие жизненного стиля с 

доминированием ценностей здорового образа жизни. Активное участие 

в новом конкурсе приняли 85 детей ГБОУ №№157, 197, 206, 304, 550, 

636. 

2.6 Районный конкурс социальной рекламы «Выбор 

молодых!» 

Выполнено. Специально для учащихся, попавших в «группу риска» по 

итогам социально-психологического тестирования учащихся в возрасте 

13-18 лет на предмет раннего выявления незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, был проведен конкурс 

социальной рекламы «Выбор молодых!». Целью конкурса является 

формирование ценностных ориентаций, направленных на здоровый 

образ жизни детей, подростков и молодежи, развитие и поддержка 

районного подросткового добровольческого движения с целью 

пропаганды здорового образа жизни. 

В конкурсе приняли участие 46 учащихся ГБОУ №№ 153, 168, 178, 190, 

206, 294, 321, 612. По итогам проведенного конкурса состоялась 

выставка работ, все участники были отмечены грамотами центра. 



2.7 Тематическая консультация нового поколения SMART 

«Здоровый образ жизни» 

Выполнено. За 2024 год прошли тематические консультации для 

учащихся ГБОУ района. Приняло участие 2055 учащихся. Мероприятие 

направлено на профилактику формирования зависимого поведения, 

выработку стратегии конструктивных моментов воспитания, 

направленных на профилактику зависимого поведения детей и 

подростков. 

2.8 Тематические консультации для педагогов и родителей 

по вопросам профилактики зависимого поведения 

подростков 

Выполнено. За 2024 год в ГБОУ района состоялись тематические 

консультации для родителей по вопросам профилактики зависимого 

поведения «Подросток в вашей семье. Вопросы развития и воспитания. 

Профилактика зависимости». Всего консультациями охвачено более 

2554 родителей. 

2.9 Тематические консультации  «Компьютер – друг или 

враг?», «Побеждаем вредные привычки», «Безопасное 

поведение в сети Интернет», «Умей сказать «НЕТ». 

Выполнено. В школах района проведены различные беседы, лекции и 

тематические консультации для учащихся по темам: «Компьютер – друг 

или враг?», «Я выбираю жизнь», «Безопасное поведение в социальных 

сетях», «Умей сказать НЕТ», «Ценности жизни». Всего охвачено 4696 

учащихся. 

2.10 Цикл занятий для учащихся начальной школы 

«Правильные привычки» 

Выполнено. С января по май в программе «Правильные привычки» 

приняли участие 360 учащихся ГБОУ №№ 153, 174, 189, 193,  204, 206, 

210, 211, 308, 620. 

2.11 Программа «Первичная профилактика зависимостей у 

подростков» 

Выполнено. Программа проведена для 233 учащихся ГБОУ №№ 80, 

153, 167, 169, 174, 190, 204, 210, 294, 309, 321, ГРМ, Тутти. Цель данной 

программы – первичная профилактика зависимого поведения, 

повышение психологической устойчивости подростков к 

наркотической контаминации, заражению. 

2.12 Организация и проведение антинаркотических 

мероприятий (классных часов, тематических 

консультаций) в общеобразовательных  учреждениях 

Выполнено. Антинаркотические профилактические мероприятия, 

тематические консультации ППМС-центром проведены для более 5600 

учащихся. В ходе мероприятий реализовывались задачи по 

формированию ценностных ориентаций, направленных на здоровый 

образ жизни, профилактику употребления психоактивных веществ, 

повышение социальной активности детей и подростков, привлечения 

внимания к проблеме укрепления нравственного здоровья учащихся. 



2.13 Организация работы по обучению групп молодежных 

лидеров (волонтеров - учащихся школ) по изучению и 

овладению современными технологиями ведения 

профилактической работы среди сверстников 

Выполнено. В течение 1 полугодия 2024 года (по вторникам) 

проводились групповые занятия с командой волонтеров.  Всего 28 

человек - учащиеся ГБОУ Центрального района.  

26.04.2024 года силами добровольцев отряда «Авангард» и учащихся 

ГБОУ СОШ 309 была организованна и проведена ежегодная городская 

уличная акция «Прекрасен мир здоровья!» по профилактике 

наркомании и зависимого поведения среди детей и подростков. 

Сотрудниками центра «Развитие» и ребятами были разработаны в  

доступной и интересной форме материалы для родителей и подростков 

по профилактике потребления наркотических средств. В ходе 

мероприятия все подготовленные материалы были розданы на 

площадке ГБОУ СОШ № 309 Центрального района.  

Ребята показали высокий уровень организационных и 

коммуникативных навыков, способность интересно и доходчиво 

доносить до собеседника нужную информацию, готовность участвовать 

в серьезных мероприятиях районного и городского уровня.  

Со 2 полугодия 2024 года программа приостановлена. 

2.14 Круглый стол с участием волонтеров и учащихся ГБОУ 

Центрального района «Наше здоровое будущее» 

Выполнено. Круглый стол состоялся 23.04.2024 после проведения 

уличной антинаркотической акции с участием волонтеров отряда и 

куратора программы. 

2.15 Проведение социально-психологического тестирования 

школьников на потребление психоактивных веществ. 

Выполнено. Приняли участие подростки 13 лет и старше из 36 школ 

района, всего 5819 учащихся. Тестирование проводилось на 

добровольной основе и с согласия родителей, школьники отвечали на 

предложенные вопросы анонимно. В ходе исследования результатов 

анкетирования будет проанализирована ситуация с употреблением 

наркотических средств и психоактивных веществ учащимися района и 

города. Анкетирование направлено на своевременное выявление и 

первичную профилактику зависимого поведения среди детей и 

подростков. 

2.16 Организация и проведение мероприятий 

антинаркотической направленности для детей  

и  подростков  в летних городских лагерях:  

- акция «Планета здоровья»; 

Выполнено. В июне-июле педагоги-психологи центра направлены на 

работу в городские оздоровительные лагеря для социально-

психологической поддержки и социальной адаптации детей, учителя-

логопеды и социальные педагоги проводят в лагерях профилактические 



- беседы «Человек и здоровье». мероприятия, такие как «Азбука безопасности», «100 шагов к 

здоровью» и другие. Всего охвачено 400 обучающихся. 

2.17 Организация и проведение Единого информационного 

дня «Наша безопасность» в ГБОУ  

Выполнено.  Проведены тематические консультации «Безопасное 

поведение в школе и дома», «Безопасное поведение на дороге», 

«Безопасность в сети интернет». Всего охвачено 355 учащихся. 

2.18 Проведение месячника антинаркотических 

мероприятий, посвященного Международному дню 

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков в общеобразовательных организациях 

Центрального района СПб 

Выполнено. В апреле для учащихся прошел Месячник 

антинаркотических мероприятий. Педагоги ППМС-центра «Развитие» 

провели для учащихся занятия по программам «Первичная 

профилактика зависимого поведения у подростков», «Эффективное 

общение подростков», викторину - своя игра «Что я знаю о ЗОЖ?», 

тематические консультации «Выбери свой путь», «Что я знаю о своем 

здоровье?», «Психологическое здоровье человека», «Секреты 

здоровья», «В здоровом теле- здоровый дух», Целью данных 

мероприятий является первичная профилактика зависимого поведения, 

повышение психологической устойчивости подростков к 

наркотической контаминации, формирование навыков позитивного 

жизненного стиля и ценностно-смысловых ориентаций подростков. 

Всего специалистами центра за данный период охвачено 3149 

учащихся. 

Мероприятиями ГБОУ охвачено 9452 учащихся и 1821 родителя.  

2.19 Организация и проведение Единого информационного 

дня детского телефона доверия в ГБОУ  

Выполнено. Для учащихся проведены тематические консультации 

«Детский телефон доверия», «Телефону доверия Да! Выход есть 

всегда!», «Телефон доверия- помощь в трудных ситуациях», Телефон 

доверия – помощь в трудной ситуации», занятие с участием волонтеров 

отряда «Авангард» «Телефон доверия для подростков и молодёжи». 

Обсуждались возможности помогающей поддержки, развитие умения 

обращаться за помощью в специализированные службы. Всего 

охвачено 1243 учащихся.  

Мероприятиями ГБОУ охвачено 8179 учащихся и 3961 родителя.  

2.20 Организация и проведение Декады Здорового образа 

жизни в общеобразовательных организациях  

Выполнено. С 3 по 13 апреля для учащихся прошла Декада здорового 

образа жизни. В рамках проведения Декады педагоги ППМС-центра 

тематические консультации «Побеждаем вредные привычки», «Что 

такое ЗОЖ?», «Стресс и способы саморегуляции», «Ценности жизни», 



«ЗОЖ выбирает молодежь», «Ты и твое здоровье». Все мероприятия 

были направлены на профилактику употребления психоактивных 

веществ, формирование ценностных ориентаций по здоровому образу 

жизни, повышение социальной активности детей и подростков, 

привлечения внимания к проблеме укрепления нравственного здоровья 

учащихся. Программа и тематические консультации проходили с 

участием детей с ОВЗ. Всего специалистами центра за данный период 

охвачено 2004 учащихся и 158 родителей.  

Мероприятиями ГБОУ охвачено 6028 учащихся и 1088 родителя. 

2.21 Реализация программ психолого-педагогического 

сопровождения для несовершеннолетних, склонных  

к потреблению наркотических, токсических и иных 

психоактивных веществ на базе ППМС-центра 

«Развитие» 

Выполнено. Учебные занятия по профилактическим программам для 

детей и подростков, направленные на формирование законопослушного 

поведения, повышение защитных факторов и сопротивляемости 

подростков негативному влиянию социальной среды, профилактику 

правонарушений, в том числе в сфере незаконного оборота наркотиков 

прошли на базе ППМС-центра «Развитие» и в ГБОУ Центрального 

района. В учебных занятиях  по профилактическим программам для 

детей и подростков за 2024 год приняли участие 1432 школьника из 

ГБОУ Центрального района. 

2.22 Организация и участие школьников Центрального 

района во Всероссийской акции по борьбе  

с ВИЧ-инфекцией «Стоп ВИЧ/СПИД» 

Выполнено. Специалистами ППМС-центра «Развитие» в ГБОУ района 

состоялись такие мероприятия, как тематические консультации в ГБОУ 

района «Правда и мифы и ВИЧ/СПИД», «Половое воспитание для 

подростков», «О ценности здоровья». В мероприятиях приняло участие 

725 учащихся. 

2.23 Организация и проведение родительских клубов  Выполнено. Проведены родительские клубы: 

26.01.2024 Как воспитать у подростка ответственность? 

20.02.2024 Влияние отношений в семье на успеваемость детей 

15.05.2024 Компьютер – друг или враг вашего ребёнка? 

24.05.2024 Как помочь подростку справиться с эмоциями 

17.09.2024 Взгляд в настоящее: другие дети – другие мы 

15.10.2024 Развивающий диалог как универсальный метод решения 

учебных проблем и трудностей в отношениях с ребёнком 

19.11.2024 Медиазависимость как аддикция: причины и стратегии 

совладания 



17.12.2024 Влияние отношений в семье на успеваемость детей 
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