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План работы РМО педагогов-психологов ГБОУ и ГБДОУ 

Центрального района на 2023-24 учебный год 

Руководитель: Жарновецкая Н.Ю. 

Тел. 271-69-77  

№ п/п Дата Тема заседания Ответственный исполнитель 

1.  16.09.2024 План работы РМО, актуальные задачи психологического 

сопровождения 

Психологическое сопровождение подростков в ситуации утраты 

близкого человека 

Профилактика эмоционального выгорания педагогов 

Формирование адекватной самооценки школьников посредством 

арт-терапии 

Жарновецкая Н.Ю., к.пс.н.,ППМС-

центр «Развитие» 

Троицкая Г.Ю., ГБОУ школа 

«Тутти» 

Жарновецкая Н.Ю., ППМС- центр 

«Развитие» 

Кожухарь Д.С., ППМС- центр 

«Развитие» 

2.   

21.10.2024 

Взаимодействие субъектов профилактики Центрального района 

СПб по профилактике зависимого и девиантного поведения 

детей и подростков и упреждению рисков противоправного 

поведения несовершеннолетних. 

Профилактика деструктивного поведения подростков в работе с 

родителями. 

Степанова Н.К. – начальник ОДН, 

Усачева Н.С. – начальник СПб ГБУ 

«ГЦСП «КОНТАКТ» 

 

Авдеенко А.А., ППМС- центр 

«Развитие» 

3.  18.11.2024 Междисциплинарная работа в Службе ранней помощи. 

 

Работа психолога с семьей, находящейся в кризисной ситуации. 

Кравченко А.П., Ладыка Н.Н., 

ГБДОУ №41 

Негинская В.А., ППМС- центр 

«Развитие» 

4.  16.12.2024 Что влияет на успешное обучение? 

Создание психологического комфорта в ДОУ. 

 

Песочная анимация в работе педагога-психолога с детьми 

дошкольного возраста. 

Алексеева В.В., ППМС- центр 

«Развитие» 

Константинавичус Н.Д., ГБДОУ 

№39 

Якубович В.В., ГБДОУ №8 

5.  20.01.2025 Сказкотерапия в решении школьных проблем 

Коррекционно-развивающие игры с детьми с нарушениями 

зрения. 

Развитие эмпатии как фактор снижения агрессивности. 

Галичева Л.С., ГБОУ № 294 

Махова Н.А., ГБДОУ № 53 

 

Соколова Ж.А., Калинина К.Д., 

ГБДОУ №19 

6.  17.02.2025 Умей сказать: «НЕТ». 

Психологическая технология «Мозаика» в работе с 

дошкольниками. 

Лухина К.С., ГБОУ Лицей №214 

Станская С.П., ГБДОУ № 83 

7.  17.03.2025 Медиативный подход в работе ТПМПК. 

Психологическое сопровождение кризисных семей, 

воспитывающих детей с ОВЗ в круглосуточном детском саду. 

Глинотерапия в работе с детьми дошкольного возраста. 

Азовцева Н.В., ППМС- центр 

«Развитие» 

Росихина А.А., ГБДОУ ДОТ 

«Березка» 

Айсина К.Р., ГБДОУ №55 

8.  21.04.2025 Возможности песочной терапии в работе с педагогическим 

коллективом. 

Детское горе - психологическая работа с опосредованными 

участниками СВО. 

Николаева А.Г., ГБДОУ №121, 

Петрова О.А., ГБДОУ №22 

Тестоедова П.М., ГБДОУ №83 

9.  19.05.2025 Подведение итогов РМО, обсуждение плана на следующий 

учебный год. 

Нейроупражнения в коррекционно-развивающей работе с 

дошкольниками ОВЗ. 

Профилактика эмоционального выгорания педагогов «Помоги 

себе сам». 

Жарновецкая Н.Ю., ППМС- центр 

«Развитие» 

 

Макайденко Л.В., ГБДОУ №116 

Казакова Г.Г., ГБДОУ №117 

10.  В теч. 

года 

Консультирование педагогов-психологов по вопросам 

практической деятельности в ОУ, аттестации, экспертиза 

открытых занятий, подготовка к городской конференции и др. 

мероприятиям. 

Формирование плана работы на следующий год. 

Жарновецкая Н.Ю. 

ППМС-центр «Развитие» 

Дополнительные мероприятия: интервизионные группы по разбору сложных случаев 

психологической практики (после каждого РМО) 
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